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 ПОМИНОВЕНИЕ ВО ВСЕЛЕНСКИЕ СУББОТЫ ВСЕХ ПРЕЖДЕПОЧИВШИХ И НАШИХ СРОДНИКОВ 

У нас нередко на субботы мясопустную и Пятидесятницы смотрят только как на 

просто родительские субботы, предназначенные главным образом, если не ис-

ключительно, для поминовения наших сродников и друзей. Такое отношение по-

казывает только незнакомство с совершенно исключительным содержанием 

службы этих двух суббот, непонимание намерения Церкви относительно этих двух 

нарочитых дней. 

Любовь к близким и вытекающая отсюда потребность особенно усердно и часто 

молиться о них, как естественные и вполне понятные, похваляются и поощряются 

святой Церковью. Но было уже отмечено, что и для любви должна быть известная 

мера. Безмерная любовь не полезна, она не выгодна, она (если можно так выра-

зиться, употребляя грубую терминологию житейских отношений) сама себя обсчи-

тывает, сама себя обкрадывает. Если бы все православные христиане стали мо-

литься исключительно только о своих сродниках и друзьях, какая была бы им мзда 

(Мф.5:46), какая была бы им благодать?.. «И грешники любящих их лю-

бят» (Лк.6:32), и «язычницы такожде творят» (Мф.5:47)... А главное, при таком по-

рядке, когда каждый молился бы только о своих, молитва о любимых сродниках 

наших и друзьях и о нас самих продолжилась бы лишь в течение нескольких лет 

или десятилетий после кончины, только до тех пор, пока живы и не позабыли еще 

усопших знавшие и любившие их, – а дальше некому уже было бы поминать их. А 

о неимущих сродников и друзей совсем не было бы молитвы после их смерти. По-

этому святая Церковь, представляя нам очень много случаев к молитве о наших 

близких, дорогих усопших и к поминовению их по именам, вместе с тем в своих за-

упокойных песнопениях и молитвах постоянно поучает нас одновременно молить 

Господа и об упокоении всех рабов Божиих преставившихся, всех преждепочивших 

православных христиан. Этим она напоминает нам, что кроме любимых наших 

сродников и друзей у нас есть еще множество братии во Христе, которых мы, и не 

видавши их, должны любить, о которых, даже и не зная их имен, мы должны мо-

литься. Так устанавливает она и старается поддержать такой порядок, при котором 

молитва о каждом православном христианине будет непрестанно возноситься да-

же и тогда, когда не останется в живых никого из лично знавших его, когда забу-

дется на земле имя его, – молитва о нем будет непрестанно возноситься до скон-

чания века. Но чтобы и те из преждепочивших братии наших о Христе, у кого нет 

https://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:46&c~r&rus
https://azbyka.ru/biblia/?Lk.6:32&c~r&rus
https://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:47&c~r&rus
https://azbyka.ru/1/tserkov
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уже теперь на земле сродников и друзей, о них молящихся и помнящих дни их 

кончины и именин, не оставались без ежегодного нарочитого поминовения, свя-

тая Церковь из всех поминальных дней особо выделяет два – две вселенские суб-

боты, когда живущие приглашаются возносить заупокойные молитвы прежде все-

го о всех вообще усопших, «да и неким случаем особые не получившие узаконен-

ных (т. е. те, о коих не было поминовения о каждом в отдельности), ныне общею 

памятию и они помянутся» . Не возбраняется при этом и не устраняется совсем 

одновременное поминовение и ближайших сродников. Но все же православным 

следует знать и твердо помнить (а духовенство должно обстоятельно и подробно 

это разъяснять), что в ДВЕ ВСЕЛЕНСКИЕ СУББОТЫ, преимущественно пред всеми 

другими случаями поминовения усопших, ИХ ДОЛГ МОЛИТЬСЯ ПРЕЖДЕ ВСЕГО О 

ВСЕХ ОТ ВЕКА УСОПШИХ ПРАВОСЛАВНЫХ ХРИСТИАНАХ, чтобы, исполняя заповедь 

Церкви и поддерживая ее установление, тем самым, говоря мiрским языком, как 

бы гарантировать сохранение этого святого установления «в долготу 

дней» (Пс.92:5), обеспечить поминовение наших любимых усопших до скончания 

века, и как бы внести некоторый залог в сокровищницу Церкви в счет поминовения 

и нас самих в века последующие, да исполнится и на нас неложное слово Христо-

во: «какою мерою мерите, такою же отмерится и вам» (Лк.6:38). 

При совершении вечерни и утрени внимание богомольцев и священнослужителей 

должно быть сосредоточено не на чтении помянников, а на исполнении песнопе-

ний Триоди. Особенное внимание должно быть обращено на утренний канон, тво-

рение преп. Феодора Студита. В нем с такой выразительной и трогательной по-

дробностью вспоминаются все многоразлично в жизни потрудившиеся и разнооб-

разно скончавшиеся, от века умершие и от рода родов. Канон этот исключитель-

ный не только по своему содержанию, но и по составу. …  и эта редкая и исключи-

тельная особенность говорит за то, что по мысли святой Церкви этому канону 

должно быть уделено особливое, исключительное внимание. На утрени же долж-

но ограничиться возглашением в положенных местах лишь более или менее крат-

ких или пространных общих формул поминовения. Типикон в последовании утре-

ни субботы мясопустной помещает полный текст заупокойной ектении, в котором 

совсем отсутствует обычное здесь "имя рек", заменяясь общей форму-

лой: «праотец, отец и братии наших, зде лежащих и повсюду православных хри-

стиан». Таким образом Устав совсем исключает на утрени вселенских суббот по-

миновение усопших по именам. 

Свт. Афанасий Сахаров. 

https://azbyka.ru/1/tserkov
https://azbyka.ru/biblia/?Ps.92:5&c~r&rus
https://azbyka.ru/biblia/?Lk.6:38&c~r&rus
https://azbyka.ru/otechnik/Feodor_Studit/
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О домашнем чтении канона субботы мясопустной. 

 

Если Вы по объективным причинам не сможете в этот день присутствовать в храме и участвовать 

в общей молитве за всех от века усопших в православной вере отцах, братьях и сестрах, то испол-

нить свой сыновний долг можно в домашней молитве. Конечно, она по силе и значению не срав-

нится с церковной, но по милости Своей Бог может принять ее как возносимую в Церкви. 

Для этого перед чтением канона нужно своими словами попросить Бога присоединить нашу до-

машнюю молитву к молитве Церкви и верить, что благодаря этому присоединению она будет 

услышана. 

 

Начинаем читать со стр.6. если есть время и возможность прочитать стихиры, то читаем все 

подряд. Если читаем только канон, то после начала переходим к самому канону на стр.8 и чита-

ем до стр.20. потом переходим к концу молитвы на стр.24. 
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Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, Боже 

наш, помилуй нас. Аминь.  

Чтец: Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́. 

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́ сый и вся 

исполня́яй, Сокро́вище благи́х и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся 

в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша. 

 

Если желаешь, прочти стихиры; если нет, то переходи к канону.  

(см. стр.8). 

 

Стихира:  От ве́ка ме́ртвых днесь/ всех по и́мени, ве́рою пожи́вших благо-

че́стно,/ па́мять сотворя́юще ве́рнии,/ Спа́са и Го́спода воспои́м, про-

ся́ще приле́жно/ сим в час суда́ отве́т благи́й да́ти,/ Тому́ Самому́ 

Бо́гу на́шему,/ всей судя́щему земли́,/ десна́го Его́ предстоя́ния полу-

чи́ти в ра́дости,/ в ча́сти пра́ведных, и во святы́х жре́бии све́тлем,// и 

досто́йным бы́ти Небе́снаго Ца́рствия Его́. 

Стихира:  Твое́ю кро́вию челове́ки Спа́се искупи́вый,/ и сме́ртию Твое́ю от 

сме́рти го́рькия изба́вивый нас,/ и жизнь ве́чную подая́й нам Вос-

кресе́нием Твои́м,/ вся упоко́й Го́споди, усо́пшия благоче́стно,/ или́ в 

пусты́нях, или́ во граде́х, или́ в мо́ри,/ или́ на земли́, или́ на вся́ком 

ме́сте:/ цари́ же, свяще́нники, архиере́и,/ мона́хи, и бельцы́ в 

во́зрасте вся́ком всеро́дном1,// и сподо́би я́2 Небе́снаго Ца́рствия 

Твоего́. 

Стихира:  Из ме́ртвых воста́нием Твои́м Христе́,/ не ктому́ смерть обла-

да́ет уме́ршими благоче́стно./ Те́мже мо́лимся приле́жно:/ рабы́ 

Твоя́ упоко́й во дво́рех Твои́х,/ и в не́дрех Авраа́ма, от Ада́ма да́же 

до днесь,/ послужи́вшия Тебе́ чи́сто,/ отцы́ и бра́тию на́шу,/ дру́ги 

вку́пе и сро́дники,/ вся́каго челове́ка, в житии́ послужи́вша ве́рно,/ 

 
1 во всяком возрасте и всякого рода 

2 их 
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и к Тебе́ преста́вльшася многови́дно и многообра́зно3, Бо́же,// и 

сподо́би я́ Небе́снаго Ца́рствия Твоего́. 
  Пла́чу и рыда́ю,/ егда́ помышля́ю смерть,/ и ви́жду во гробе́х 

лежа́щую/ по о́бразу Бо́жию созда́нную на́шу красоту́,/ безоб-

ра́зну, и безсла́вну,/ не иму́щу ви́да./ О́ле чудесе́!/ Что е́же о нас 

сие́ бысть та́инство?/ Ка́ко преда́хомся тле́нию?/ Ка́ко при-

пряго́хомся сме́рти?/ Вои́стинну Бо́жиим повеле́нием,/ я́коже есть 

пи́сано,// подаю́щаго преста́вльшимся поко́й. 

Плачу и рыдаю, / когда себе представлю смерть / и увижу в 

гробницах лежащую / по образу Божию созданную нашу красоту / 

безобразной, бесславной, не имеющей вида. / О чудо! / Что это за 

совершившееся над нами таинство? / Как мы были преданы тле-

нию? / Как сочетались со смертью? / Воистину повелением Бога, 

как написано4, / подающего преставившимся упокоение. 

                         Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 

Стихира:  Нача́ток ми и соста́в зижди́тельное Твое́ бысть повеле́ние:/ 

восхоте́в бо от неви́димаго и ви́димаго естества́ жи́ва мя со-

ста́вити,/ от земли́ у́бо те́ло созда́в, дал же ми еси́ ду́шу,/ Бо-

же́ственным Твои́м и животворя́щим вдохнове́нием./ Те́мже 

Спа́се, рабы́ Твоя́ во стране́ живы́х,// и в кро́вех пра́ведных упоко́й. 

Началом и основой стало мне / Твое творческое повеление: / 

ибо, восхотев меня, живое существо, составить / из невидимого и 

видимого естества, / из земли тело мое Ты создал, / и дал мне ду-

шу божественным Твоим и животворящим дуновением. / Потому, 

Спаситель, рабов Твоих в стране живущих, / в обителях праведных 

упокой. 

  И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
3 при обстоятельствах различных и многообразных 

4 Первозданный Адам, будучи в раю, впал, по внушению змия, в гордость и, возмечтав быть богом, как сказал ему диавол, 

вкусил от древа, от которого Бог повелел ему не ясти. За это предан он великим карам – тлению и смерти, для смирения 

гордыни его. (прп. Симеон Новый Богослов). И чтобы зло не стало бессмертным. 



Суббо́та мясопу́стная. Вселе́нская роди́тельская суббо́та. 

8 

  Моли́твами Ро́ждшия Тя Христе́,/ му́ченик Твои́х и апо́стол, и 

проро́к, и святи́телей,/ преподо́бных, и пра́ведных, и всех свя-

ты́х,// усо́пшия рабы́ Твоя́ упоко́й. 

 

 

Кано́н:  

 

ПЕСНЬ 1 
 

Хор:  Песнь возсле́м лю́дие/ чу́дному Бо́гу на́шему,/ свобо-

ди́вшему Изра́иля от рабо́ты,/ песнь побе́дную пою́ще и во-

пию́ще:// пои́м Тебе́ еди́ному Влады́це. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Вси помо́лимся Христу́,/ творя́ще па́мять днесь от ве́ка 

ме́ртвых,/ да ве́чнаго огня́ изба́вит я́ в ве́ре усо́пшия,// и наде́жде 

жи́зни ве́чныя. 
 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Глубино́ю суде́б Твои́х Христе́,/ Всепрему́дре Ты предопреде-

ли́л еси́/ коего́ждо кончи́ну жи́зни, преде́л и о́браз./ Те́мже я́же 

покры́ гроб во вся́кой стране́,// на суде́ спаси́ Всеще́дрый. 

Глубиною судов Твоих, Христе, / Ты каждому предопределил со 

всею мудростью / кончину жизни, предел ее и образ. / Потому тех, 

кого гроб во всякой стране сокрыл, / на суде спаси, Всемилосердный. 
 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Преде́лы жи́зни на́шея да́вый,/ те́мже усо́пшия от жите́йския 

но́щи,/ дне невече́рняго сы́ны покажи́ Го́споди,/ свяще́нники пра-

восла́вныя, и вся ве́рныя лю́ди Твоя́. 
 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Я́же покры́ вода́, и брань пожа́т5,/ трус же я́же объя́т6, и уби́йцы 
 

5 пожала война 

6 землетрясение застигло 
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уби́ша,/ и о́гнь я́же попали́, ве́рныя,/ Ми́лостиве в ча́сти учини́ 

пра́ведных. 

 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Вся презира́яй плотски́я до́лги на́ша Спа́се наш,/ во вся́ком 

во́зрасте всего́ ро́да челове́ча,/ пред суди́щем Твои́м поста́ви не-

осужде́ны,/ Тебе́ Созда́телю отвеща́ющия. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Три еди́наго Естества́ пою́, Ли́ца самоипоста́сная,/ нерожде́нна 

Отца́, Сы́на ро́ждшагося, и Ду́ха Свята́го:/ безнача́льное Ца́рство, 

власть, Божество́ еди́но. 
 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Вои́стинну Ты яви́лася еси́ не́бо на земли́,/ бо́льшее вы́шняго 

небесе́, Безневе́стная Де́во:/ из Тебе́ бо возсия́ Со́лнце в ми́ре, вла-

ды́чествуяй пра́вдою. 

ПЕСНЬ 2: 

Ирмос:  Ви́дите ви́дите,/ я́ко Аз есмь Бог ваш,/ пре́жде век рож-

де́нный от Отца́,/ и от Де́вы в после́дняя без му́жа за-

че́ншийся// и разруши́вый грех пра́отца Ада́ма, я́ко Челове-

колю́бец. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Ви́дите ви́дите, я́ко Аз есмь Бог ваш,/ пра́ведным судо́м водру-

зи́вый преде́лы жи́зни,/ в нетле́ние от тли прие́мляй вся 

усо́пшия// в наде́жди ве́чнаго воскре́сния 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  От четы́рех коне́ц Го́споди, прие́мляй ве́рно усо́пшия,/ в мо́ри, 

или́ на земли́, или́ в река́х, исто́чницех, или́ е́зерех,// или́ в ро-

ве́нницех снедь звере́м бы́вшия, и пти́цам, и гадо́м, вся упоко́й. 

От четырех концов земли, Господи, / принявший умерших с ве-

рою: / в море, или на земле, или в реках, / источниках, или озерах, 

или колодцах, / зверям, и птицам, и пресмыкающимся ставших пи-

щей, / всех упокой. 
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Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  В Твое́й дла́ни7 вся́ческая Го́споди,/ предразсуди́л еси́, раз-

ре́шшияся в соста́вы четы́ри8:/ в прише́ствии Твое́м собра́в вос-

креси́,// вся я́же в неве́дении, и ра́зуме9, проща́я тем прегреше́ния. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  О стра́шнаго Твоего́ втора́го, Го́споди, прише́ствия!/ Зане́ я́ко в 

ви́де мо́лнии на зе́млю прише́д,/ воздви́гнеши все созда́ние Твое́ 

суди́тися,/ в ве́ре Тебе́ тогда́ пожи́вших,// сре́тших Тя с Тобо́ю 

бы́ти сподо́би. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Пресоверше́нная Еди́нице, Пребоже́ственная, Триипоста́сная,/ 

нерожде́нне О́тче и Сы́не Единоро́дне, Ду́ше от Отца́ исходя́й, 

Сы́ном же явля́яйся:// Существо́ еди́но и Естество́, Госпо́дьство, 

Ца́рство, спаси́ всех нас. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Неизглаго́ланное чу́до Твоего́ Рождества́ Ма́ти Де́во:/ ка́ко бо 

и ражда́еши, и Чиста́ еси́ в то́мже?/ Ка́ко Отроча́ ражда́еши, и не 

ве́си иску́са му́жеска отню́д?/ Я́коже весть па́че естества́ от Мене́ 

новоле́пно Сло́во Бо́жие ро́ждшееся. 

Неизреченно чудо / чревоношения Твоего, Матерь Дева: / ибо 

как Ты и разрешаешься от бремени, и при этом чиста? / Как рож-

даешь Дитя, / и совсем не знаешь общения с мужем? / Как – знает 

от Тебя рожденное выше естества / небывалым образом Слово 

Божие! 

ПЕСНЬ 3: 

Хор:  Утвержде́й руко́ю Твое́ю, Сло́ве Бо́жий небеса́,/ просве-

ще́нием Твоего́ и́стиннаго позна́ния,// утверди́ и нас на Тя 

 
7 руке 

8 Раньше полагали, что всё (и человек) состоит из четырех стихий: огня, воды, воздуха и земли. И после смерти человек рас-

падается на эти стихии. Сегодня мы бы сказали, что распался на атомы.  

9 в неведении и ве́дении 
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наде́ющихся сердца́. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Преше́дшия жития́ тече́ние,/ в сла́ве благоче́стной пра́ведным 

оде́ятися венце́м сподо́би Бо́же,// и ве́чных благ наслади́тися.  

 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Напра́сно10 восхище́нныя, попаля́емыя от мо́лнии,/ и из-

ме́рзшия мра́зом, и вся́кою ра́ною,// упоко́й Бо́же, егда́ огне́м вся 

иску́сиши11. 
 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Присному́тное12 жития́ мо́ре преплы́вшия, Христе́,/ в нетле́нное 

Твоего́ жития́ сподо́би приста́нище притещи́,// правосла́вным жи-

тие́м окормле́ныя13. 
 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  И́хже вся́кое естество́ морски́х и птиц небе́сных,/ прия́т 

снеде́ние Христе́, Твои́ми судьба́ми,// воскреси́ Бо́же, в после́дний 

день со сла́вою. 

Тех, кого всякое естество / тварей морских и птиц небесных, / 

употребило в пищу, Христе, Твоими судами, / воскреси, Боже, в по-

следний день со славою. 
 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  У́мно Боже́ственную Еди́ницу,/ в три Ли́ца про́сто ку́пно е́же 

пресещи́ совокупля́ю несеко́мая:// я́коже бо ско́рость мо́лнии, 

трисия́ющая ви́дится во еди́нстве. 

Умом Божественную Единицу, / как Три Лица в простоте, / од-

новременно с разделением соединяю, неразделимых: / ибо со скоро-

стью молнии, светом тройственным сияя, / созерцается Она во 
 

10 внезапно 

11 Имеется ввиду всеобщий суд  

12 всегда волнующееся 

13 направляемых 
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Единстве. 
 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Недоуме́нное Твое́ чу́до: без му́жа бо ражда́еши,/ и де́вство Твое́ 

Чи́стая, соблюда́еши ро́ждши.// Те́мже а́нгел мно́жество, и челове́ческий 

род пое́т Тя во ве́ки. 

СЕДА́ЛЕН ИЗ ТРИО́ДИ, ГЛАС 5: 

  Нас ра́ди претерпе́вый Крест и смерть,/ и умертви́вый ад, и со-

воскреси́вый ме́ртвыя,/ преста́вльшияся от нас Спа́се, упоко́й, я́ко 

Человеколю́бец Бог,/ и в тре́петное и стра́шное прише́ствие Твое́ 

Жизнода́вче,/ я́ко име́яй мно́жество ми́лости,// Ца́рствия Твоего́ 

сподо́би. 

ПЕСНЬ 4: 

Хор:  Из горы́ приосене́нныя Сло́ве, проро́к,/ еди́ныя Бого-

ро́дицы,/ хотя́ще воплоти́тися, богови́дно усмотри́,// и со 

стра́хом славосло́вяше си́лу Твою́. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Отцы́ и пра́отцы, де́ды и пра́деды,/ от пе́рвых и да́же до по-

сле́дних,/ во благозако́нии14 уме́ршия и благове́рии,// вся помяни́ 

Спа́се наш.  

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  В горе́, на пути́, на ме́стех пусты́х житие́ оста́вльшия в ве́ре,/ 

мона́хи же и бельцы́15, ю́ноши и ста́рцы,// со святы́ми Христе́ все-

ли́. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  От печа́ли и ра́дости преше́дшия ненаде́жно,/ ве́рою а́бие пре-

мени́вшия житие́,/ в благоде́нствии пострада́вшия, или́ зло-

де́нствии,// вся упоко́й Спа́се наш. 

От печали и радости, сверх надежды пришедшей, / в вере 

жизнь внезапно оставивших, / в дни счастья или несчастья то 
 

14 соблюдении Закона 

15 миряне 
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претерпевших, / всех упокой, Спаситель наш16. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Я́же уби́ мечь, и конь совосхи́ти,/ град, снег и ту́ча ум-

но́женная:/ я́же удави́ пли́нфа, или́ персть посы́па,// Христе́ Спа́се 

наш упоко́й. 

Тех, кого убил холод и конь понесшийся, / град, снег и ливень 

безмерный; / кого кирпичом задавило или землею засыпало, / Хри-

сте, Спаситель наш, упокой. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Стра́нно я́ко еди́но, и три,/ Божество́ все по еди́ному Лицу́ 

неразде́льно:// Оте́ц бо, Сын, и Дух Святы́й есть покланя́емь, я́ко 

един Бог. 

Дивно, что Божество – Едино и Три; / целиком Оно в каждом 

Лице нераздельно: / ибо Отец, Сын, и Дух Святой / принимают по-

клонение как Бог единый. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Напра́ви нас Де́во, моли́твами Твои́ми,/ окормля́ющи обуре-

ва́емыя волно́ю греха́,/ во спаси́тельная приста́нища, Господоро-

ди́тельнице,// избавля́ющи от вся́ких лю́тых. 

ПЕСНЬ 5: 

Хор:  У́тренюет дух мой к Тебе́ Бо́же,/ зане́ свет повеле́ния при-

ше́ствия Твоего́:/ и́миже у́бо озари́ ум наш Влады́ко,// и 

наста́ви на стезю́ жи́зни. 

С рассвета стремится / дух мой к Тебе, Боже, / ибо свет пове-

ления пришествия Твоего; / озари же ими ум наш, Владыка, / и 

наставь на стезю жизни. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Коего́ждо па́мять уме́рших благоче́стно/ от ве́ка днесь творя́ще 

Го́споди,/ приле́жно Ти вопие́м:// вся упоко́й со святы́ми Твои́ми.  

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 
 

16 Т.е. кто умер от внезапного горя или внезапной радости. 
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Тропарь:  От вся́каго, я́же прия́л еси́, ро́да и ро́да/ в царе́х, в князе́х, или́ 

мона́шествующих правосла́вныя, Ще́дре,// ве́чнаго изба́ви му-

че́ния. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Всех я́же созда́л еси́ поле́зная ве́дый,/ и́мже попусти́л еси́ 

Го́споди, внеза́пными паде́жьми ненаде́жно умре́ти,// изба́ви 

му́ки вся́кия Бо́же наш. 

Кому из всех, Тобою созданных, Господи, / попустил Ты, зная 

полезное, / от всеобщих поветрий умереть неожиданно, / избавь 

от всякого наказания, Боже наш. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Огня́ при́сно паля́щаго, и от тьмы несвети́мыя,/ скре́жета 

зу́бнаго, и че́рвия безконе́чно му́чащаго и вся́каго муче́ния// из-

ба́ви Спа́се наш, вся ве́рно уме́ршия. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Единопресто́льная, безнача́льная, Триипоста́сная Еди́нице,/ 

разделе́нием Еди́нство, и вопроти́в Ли́цы Естество́ иму́щая,// во 

еди́но нас совокупи́ хоте́ние Твои́х за́поведей. 

Единопрестольная, безначальная, Триипостасная Единица / в 

разделении имеющая Единство, / и напротив – в Трех Лицах одно 

Естество; / воедино нас сочетай любовью к Твоим заповедям. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Па́че огнезра́чных серафи́мов яви́лася еси́ Чи́стая Чест-

не́йшая,/ поро́ждши сим непристу́пнаго Иису́са Спа́са,// вопло-

ще́нием обожи́вшаго земноро́дных смеше́ние. 

ПЕСНЬ 6: 

Хор:  Содержи́ма мя приими́ Человеколю́бче, грехи́ мно́гими/ и 

припа́дающа щедро́там Твои́м,// я́ко проро́ка Го́споди, и спаси́ 

мя. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 
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Тропарь:  Сме́рти разреши́в боле́зни17, пострада́в Нача́льниче жи́зни 

Бо́же наш,// усо́пшия от ве́ка рабы́ Твоя́ упоко́й. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Неизглаго́ланными Твои́ми судьба́ми,/ я́же уби́ша чаро́вная 

напое́ния, отра́вы, ко́стная удавле́ния,// со святы́ми Го́споди упо-

ко́й. 

Тех, кого неизреченными Твоими судами / выпитые ими зелья и 

яды убили, / кто, подавившись костью, скончался, / со святыми, 

Господи, упокой. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Егда́ суди́ти бу́деши вся́ческим,/ стоя́щим наги́м и открове́ным 

пред лице́м Твои́м:// тогда́ Ще́дре, пощади́ послужи́вшия Ти ве́рно 

Бо́же. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  После́днею у́бо трубо́ю воструби́вшу Твоему́ Арха́нгелу,/ в вос-

кресе́ние жи́зни// всех, тогда́ Христе́, рабы́ Твоя́ упоко́й. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  От ве́ка я́же прия́л еси́ ве́рныя Бо́же,/ род вся́кий челове́ческий 

сподо́би,// во ве́ки со служа́щими Тебе́, сла́вити Тя. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Богонача́лие Трисвято́е, единопресто́льное,/ О́тче, Сы́не со 

Святы́м Ду́хом,// Ты еси́ Бог мой, вседержи́тельством Твои́м со-

держа́й все. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: От ко́рене твоего́ возсия́ цвет жи́зни,/ Иессе́е18 пра́отче взыг-

ра́й// спаса́яй мир, от Чи́стыя Отрокови́цы Христо́с Бог. 

КОНДА́К ИЗ ТРИО́ДИ, ГЛАС 8: 

Хор:  Со святы́ми упоко́й/ Христе́, ду́ши раб Твои́х,/ иде́же несть бо-

 
17 Прекративший Своим страданием муки смертные 

18 Иессей сын Овида из колена Иудина, внук Вооза и Руфи, отец прор. Давида (Руфь 4. 18-22). У И. было 8 сыновей, младший 

из к-рых – Давид. Иессей упомянут в родословии Иисуса Христа. 

http://www.pravenc.ru/text/%D0%94%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B4.html
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ле́знь, ни печа́ль,/ ни воздыха́ние,// но жизнь безконе́чная. 

И ́КОС:  

  Сам еди́н еси́ безсме́ртный,/ сотвори́вый и созда́вый челове́ка:/ 

земни́и у́бо от земли́ созда́хомся,/ и в зе́млю ту́южде по́йдем,/ 

я́коже повеле́л еси́, созда́вый мя и реки́й ми:/ я́ко земля́ еси́, и в 

зе́млю оты́деши:/ а́може вси челове́цы по́йдем,/ надгро́бное ры-

да́ние, творя́ще19 песнь:// аллилу́ия. 
 

ПЕСНЬ 7: 

Хор:  В нача́ле зе́млю основа́вый,/ и небеса́ Сло́вом утверди́вый,/ 

благослове́н еси́ во ве́ки,// Го́споди Бо́же Оте́ц на́ших. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Благоче́стно от ве́ка преста́вльшихся па́мять творя́ще, во-

пие́м:// благослове́н еси́ во ве́ки, Го́споди Бо́же Оте́ц на́ших.  

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Внеза́пу благоче́стно уме́ршия, и от стремни́ны вся́ческия 

па́дшия20,/ дре́ва, желе́за, вся́каго ка́мене,// упоко́й Бо́же усо́пшия 

ве́рныя. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

 
19 претворяя в песнь. Здесь кратко раскрывается причина смерти и христианское отношение к ней: 

Никто из нас никогда не согрешал и не может согрешить, как согрешил Адам, потому что никого не было и нет во всем ему 

равного, кто бы то есть был подобно ему безбеден, беспечален, свободен от всякой естественной нужды. Ибо посмотри, 

какое наказание положено Адаму и роду его за преступление заповеди в раю, – алчба, жажда, озябание во время зимы, 

озноение во время лета; отсюда потребность пищи, пития, одежды и крова, для чего труд, претруждение и поты на всю 

жизнь. Далее же что последует? Нетерпеливость по причине всех показанных нужд и противление определению Божию. 

Ибо всякий человек, рождающийся в настоящую жизнь, не зная, что все такие временные наказания наложены на весь род 

человеческий за преступление праотца нашего Адама, не с благодарностию их принимает, а дерзко ропщет по причине их и, 

желая найти успокоение от нужд своих, лихоимствует, ищет стяжевать более потребного, похищает чужое, неправдствует. И 

вот это-то наши суть грехи, то есть что не сносим терпеливо временных Божиих наказаний и не благодарим за них, но, 

надымаясь, будто враги, Богу, идем некоторым образом наперекор божественному оному определению, которое гласит: в 

поте лица твоего снеси хлеб твой; все силы напрягаем, чтоб найти упокоение, и не находим, потому что нет возможности 

ускользнуть нам от трудов и потов и этой подъяремности нужде, что бы мы ни делали. Потому счастлив тот, кто с благодар-

ностию претерпевает эти временные наказания, исповедуя, что праведно осужден на них за прародительский грех. Ей, по-

чиет он от трудов своих. Ибо по причине этих наказаний всеблагий Бог даровал людям смерть, чтобы почивали от них на 

время переносящие их с благодарением, и потом были воскрешены и прославлены в день суда, чрез нового Адама, без-

грешного Иисуса Христа и Бога, Иже предан бысть за прегрешения наша, и воста за оправдание наше (Рим.4:25). Прп. Си-

меон Новый Богослов. Слово 10. 

20 от разных вещей, на них низвергшихся 

https://azbyka.ru/adam
https://azbyka.ru/1/o_grehe
https://azbyka.ru/biblia/?Rom.4:25&c~r&rus
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Тропарь:  В стра́шное Твое́ прише́ствие Ще́дре, одесну́ю ове́ц Твои́х по-

ста́ви,// правосла́вно Ти в жи́зни послужи́вшия Христе́, и пре-

ста́вльшияся к Тебе́. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  В ли́це Христе́, избра́нных Твои́х вчини́ Твоя́ рабы́, вопи́ти Те-

бе́:// благослове́н еси́ во ве́ки, Го́споди Бо́же Оте́ц на́ших. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  От земли́ персть соде́тельствовавый21,/ плоть Ду́хом оживо-

твори́вый, Спа́се Ще́дрый,// я́же прия́л еси́, упоко́й Бо́же, в неста-

ре́ющем животе́. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Я́коже треми́ со́лнцы Божество́,/ еди́ным све́та срастворе́нием да 

воспое́тся,/ Оте́ц, и Сын, и Боже́ственный Дух,// еди́н Естество́м, но три 

Ипоста́сьми. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Дави́дское согла́сно воспева́ем Ти пе́ние,/ го́ру Тя Бо́жию22 

нарица́юще Де́во,/ в не́йже всели́вся пло́тию Сло́во,// обоготвори́ 

нас духо́вно в Себе́. 

ПЕСНЬ 8: 

Хор:  На горе́ святе́й просла́вльшася,/ и в купине́ огне́м Присно-

де́вы Моисе́ови та́йну я́вльшаго,// Го́спода по́йте и превозно-

си́те во вся ве́ки. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Сокруши́вый пе́рвее сень сме́ртную,/ возсия́в я́ко со́лнце из 

гро́ба,/ сы́ны Воскресе́ния Твоего́ сотвори́, Го́споди сла́вы,// вся 

уме́ршия в ве́ре, во ве́ки. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Безве́стных и сокрове́нных Све́детелю,/ егда́ и́маши откры́ти дела́ 

тьмы и сове́ты серде́ц на́ших,// тогда́ не истяжи́ сло́ва со все́ми ве́рою 
 

21 Из земного праха создавший плоть 

22 Гора Божия, «на которой Бог благоволит обитать», как прообраз Богородицы. Пс. 67:16,17. 



Суббо́та мясопу́стная. Вселе́нская роди́тельская суббо́та. 

18 

усо́пшими.  

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Егда́ и́маши се́сти на престо́ле, и повели́ши на суд предста́ти,/ 

со́бранным трубо́ю от коне́ц земли́:// тогда́ пощади́ всех Христе́, я́ко 

Ми́лостивый. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Уме́ршим напра́сно от слу́чаев,/ от кли́ча же зе́льнаго и ско́раго 

тече́ния,/ зауше́ния, удавле́ния же, и ляга́ния,// Го́споди сла́вы, 

ве́рою усо́пшим осла́би во ве́ки. 

Умерших внезапно от несчастных случаев: / от крика громкого 

и бега быстрого, / пощечины, удара кулаком или ногою, / в вере 

усопших, Господи славы, / освободи навеки. 

  Благослови́м Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха Го́спода. 

Троичен:  Я́ко Еди́ницу Существо́м пою́ Тя,/ я́ко Тро́ицу Ли́цы Тя чту:/ О́тче, 

и Сы́не, и Ду́ше Пресвяты́й,// безнача́льную держа́ву Твоего́ Ца́рствия 

сла́влю во ве́ки. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

 Богородичен: Струи́ живы́я исто́чник запечатле́нный, показа́лася еси́ Бого-

ро́дице Де́во:/ без му́жа бо Го́спода ро́ждши,// безсме́ртия ве́рныя 

напая́еши водо́ю во ве́ки. 

Струи Живой запечатанным источником / явилась Ты, Бого-

родица Дева: / ибо без мужа Господа родив, / верных напояешь бес-

смертия водою навеки. 

ПЕСНЬ 9: 

Хор:  Проявле́нное на горе́ законополо́жнику во огни́ и купине́/ 

Рождество́ Присноде́вы,/ в на́ше ве́рных спасе́ние,// пе́сньми 

немо́лчными23 велича́ем. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Иде́же есть веселя́щихся жили́ще святы́х Твои́х Го́споди,// вся 

от ве́ка усо́пшия, в ве́ре же и наде́жди ра́доватися сподо́би.  
 

23 неумолкающими 
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Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Уме́ршия Бо́жиим преще́нием,/ сме́ртных громо́в вся́ких с небесе́ 

изнесе́нных,/ земли́ разсе́дшейся, мо́рю возшуме́вшуся,// вся ве́рныя 

Христе́, упоко́й. 

Истребленных гневом Божиим24: / при всяких смертоносных 

грозах, / с неба принесшихся, / в земле разверзшейся, в море нахлы-

нувшем, / всех верных, Христе, упокой. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Вся́кий во́зраст, ста́рцы и ю́ныя,/ младе́нцы и де́ти, и ссу́щия 

млеко́,/ му́жеское естество́ и же́нское,// упоко́й Бо́же, я́же прия́л 

еси́ ве́рныя. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  От ядови́тых угрызе́ний уме́ршия,/ от поглоще́ния змие́в, от 

попра́ния ко́ней,/ и от удавле́ния, и обе́шения от и́скренняго,// 

ве́рою Ти послужи́вшия упоко́й. 

От ядовитых уязвлений усопших, / от поглощения змей, / от 

попрания конями и удушения, / и удавленных рукою ближнего, / с 

верою послуживших Тебе, упокой. 

Припев:  Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х. 

Тропарь:  Коего́ждо по и́мени в ве́ре уме́ршия,/ от ве́ка и от ро́да родо́в,/ 

неосужде́нно предста́ти Тебе́ Сло́ве,// в прише́ствии Твое́м спо-

до́би. 

Припев:  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

Троичен:  Еди́ный в Тро́ице Бо́же, сла́ва Тебе́ непреста́нно:/ а́ще бо и Бог 

 
24 Печально было нравственное состояние современников Ноя. Сам Господь, изъявляя перед Ноем негодование на них, 

назвал их "плотию." Это значит, что они совершенно заглушили в себе духовные потребности и заботились только об удо-

влетворении одних плотских, или чувственных, потребностей и прихотей. Впрочем, современники Ноя, привлекшие на себя 

гнев Божий, не прежде погибли в водах потопа, как по испытании в отношении к ним всех мер долготерпения Божия. Гос-

подь сначала объявил им через Ноя, что дает им 120 лет на покаяние, по истечении которых угрожал им истреблением. Но 

угроза не действовала. Воды потопные, впрочем, не вдруг покрыли лицо земли, а постепенно. Вследствие этого многие, не 

верившие угрозам Божиим до исполнения их, могли опомниться при наступлении беды и воззвать к Богу о помиловании. 

Такие, хотя понесли казнь потопления, могли избавиться от вечной погибели, когда Христос Спаситель по смерти сошел в 

адскую темницу с проповедью о спасении всем, чаявшим с верой Его Пришествия, и тем душам, которые «некогда непокор-

ны были ожидавшему их Божию долготерпению водни Ноя» (1Пет. 3, 20), но в последние минуты жизни раскаялись в своей 

непокорности. епископ Виссарион (Нечаев). «Уроки покаяния по библейским сказаниям». 

https://azbyka.ru/propovedi/
https://azbyka.ru/biblia/?1Pet.3:20&c~r&rus
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Ки́йждо, но еди́н Естество́м есть,// Оте́ц, и Сын, и Дух, три-

све́тлыми сво́йствы. 

Единый в Троице Боже, / слава Тебе непрестанная! / Ведь хотя 

и Бог Каждый из Трех, / но Он остается един Естеством: / Отец, и 

Сын, и Дух, / различаемые трисветлыми свойствами. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Богородичен: Па́че ума́ Рождество́ Твое́: ражда́еши бо пре́жде Су́щаго,/ и 

млеко́м пита́еши несказа́нно, Пищеда́вца ми́ру:/ держи́ши же со-

держа́щаго вся, Христа́ еди́наго// Изба́вителя на́шего, Всенепо-

ро́чная. 

ДОСТО́ЙНО ЕСТЬ 

  Досто́йно есть я́ко вои́стинну/ блажи́ти Тя, Богоро́дицу,/ Прис-

ноблаже́нную и Пренепоро́чную/ и Ма́терь Бо́га на́шего./ Чест-

не́йшую Херуви́м/ и сла́внейшую без сравне́ния Серафи́м,/ без 

истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую,// су́щую Богоро́дицу, Тя велича́ем. 

 

Если хочешь, прочти и следующие стихиры; если нет, то перейди к 

окончанию молитв. (см. стр.24). 

 

Чтец:  Живы́ми и ме́ртвыми облада́яй я́ко Бог,/ упоко́й Твоя́ рабы́ в 

селе́ниих избра́нных:// а́ще бо и согреши́ша, Спа́се, но не отсту-

пи́ша от Тебе́. 

  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

  Упоко́й рабы Твоя́ во стране́ живы́х Го́споди,/ отону́дуже отбеже́ 

боле́знь, печа́ль вку́пе и воздыха́ние:/ очи́сти я́ко Человеколю́бец, 

я́же в житии́ согреши́ша:/ еди́н бо безгре́шный еси́ и ми́лостивый,// 

ме́ртвых и живы́х Влады́ка. 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Аминь. 

  Мари́е Богоневе́сто, Христа́ непреста́нно моли́ о нас рабе́х 

Твои́х,/ с богоглаго́ливыми проро́ки, и му́ченик собо́ры,/ иера́рхи 

же и преподо́бными, и все́ми пра́ведными,// снасле́дники бы́ти 
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Небе́снаго Ца́рствия. 

ХВАЛИ́ТНЫ ПСАЛМЫ́:  

Чтец:  Хвали́те Го́спода с небе́с. Тебе́ подоба́ет песнь Бо́гу. Хвали́те 

Го́спода с небе́с, хвали́те Его́ в вы́шних. Тебе́ подоба́ет песнь Бо́гу. 

Хвали́те Его́ вси а́нгели Его́,/ хвали́те Его́ вся си́лы Его́. Тебе́ подо-

ба́ет песнь Бо́гу.  

Стих:  Хвали́те Его́ на си́лах Его́,/ хвали́те Его́ по мно́жеству ве-

ли́чествия Его́. 

Стихира:  Прииди́те пре́жде конца́ вси бра́тие,/ персть на́шу ви́дяще, и 

естества́ на́шего немощно́е,/ и ху́дость на́шу и коне́ц у́зрим,/ и ор-

га́ны сосу́да пло́тнаго,/ и я́ко прах челове́к, снедь че́рвием и 

тле́ние,/ я́ко сухи́я ко́сти на́ша вся́ко не иму́щия дыха́ния./ Во 

гро́бы вни́кнем, где сла́ва?/ Где добро́та зра́ка? Где благогла-

го́ливый язы́к?/ Где бро́ви? Или́ где о́ко?/ Вся прах и сень:// 

те́мже пощади́ Спа́се, всех нас. 

Придите все, братия, прежде конца / прах наш созерцая, и не-

мощь нашего естества, / и ничтожность нашу, и конец увидим, / и 

орудия сосуда плоти; / и что человек – пыль, пища червей и тление, 

/ что сухи кости наша, вовсе не имеющие дыхания. / В могилы 

всмотримся: где слава? / Где красота облика? Где сладкоречивый 

язык? / Где бровь? Или где глаз25? Все – прах и тень: / потому по-

щади, Спаситель, всех нас! 

Стих:  Хвали́те Его́ во гла́се тру́бнем,/ хвали́те Его́ во псалти́ри и 

гу́слех. 

Стихира:  Что прельща́ется челове́к хваля́ся?/ Что всу́е смуща́ется?/ Бре́ние и 

сам вма́ле?/ Что не помышля́ет персть,/ я́ко прах, смеше́ние, и гно́я и 

тле́ния отложе́ние?/ А́ще у́бо бре́ние есмы́ челове́цы,/ что прилепи́хомся 

земли́?/ И а́ще Христу́ есмы́ сро́дни,/ что не притека́ем к Нему́?/ И вси 

отве́ргше привре́менную и теку́щую жизнь,/ жи́зни нетле́нней по-

сле́дующе, я́же есть Христо́с,// просвеще́ние душ на́ших. 
 

25 Речь идет о тлении человеческого тела, потере физической красоты. 
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Что человек обольщается, хвалясь? / Что впустую волнуется / 

тот, кто глиною, и по малом времени, будет сам? / Что не по-

мышляет прах, / что пыль – его состав, / и гниения и распада до-

стояние? / Если же мы, люди – глина, / то что прилепились к зем-

ле? / И если со Христом соединились, / почему к Нему не прибегаем? 

/ И, отвергнув всю скоропреходящую и утекающую жизнь, / жизни 

нетленной не последуем, / которая есть Христос, / просвещение [и 

умилостивление] о душах наших! 

Стих:  Хвали́те Его́ в тимпа́не и ли́це,/ хвали́те Его́ во стру́нах и ор-

га́не. 

Стихира:   Руко́ю Твое́ю созда́вый Ада́ма,/ и поста́вивый преде́л нетле́ния и 

ме́ртвости Спа́се,/ и жи́зни во благода́ти,/ тле́ния же премени́вый, к 

пе́рвой преложи́в жи́зни,/ Сам рабы́ Твоя́ Влады́ко, я́же прия́л еси́ от 

нас,/ с пра́ведными упоко́й, и в ли́це избра́нных:/ и сих имена́ написа́в 

в кни́зе живо́тней,/ и воскреси́в во гла́се арха́нгелове, и трубы́ 

шу́ме,// сподо́би я Небе́снаго Ца́рствия Твоего́. 

Рукою Твоею, Спаситель, создавший Адама, / и поставивший 

предел / между нетлением, и смертностью, и жизнью во благода-

ти; / и, от тления нас освободив, / перенесший к первоначальной 

жизни! / Сам рабов Твоих, Владыка, / которых Ты взял от нас, / 

упокой с праведными и в сонме избранных; / и имена их в книге 

жизни написав, / и воскресив при гласе Архангела и звуке трубном, 

/ удостой их Небесного Царства Твоего! 

Стих:  Хвали́те Его́ в кимва́лех доброгла́сных, хвали́те Его́ в ким-

ва́лех восклица́ния./ Вся́кое дыха́ние да хва́лит Го́спода. 

Стихира:  Христо́с воскре́се, разреши́в у́зы Ада́ма первозда́ннаго,/ и а́дову 

разруши́в кре́пость./ Дерза́йте вси ме́ртвии: умертви́ся смерть,/ 

плене́н бысть и ад с не́ю,/ и Христо́с воцари́ся, распны́йся и воскре-

сы́й./ Той нам дарова́ нетле́ние пло́ти,/ Той воздвиза́ет нас, и да́рует 

воскресе́ние нам,/ и сла́вы о́ныя с весе́лием вся сподобля́ет,// в ве́ре 

непрекло́нней ве́ровавшия те́пле в Него́. 



Суббо́та мясопу́стная. Вселе́нская роди́тельская суббо́та. 

23 

Христос воскрес, / разрешив узы Адама первозданного, / и раз-

рушив ада мощь. / Дерзайте все мертвые: / умерщвлена смерть, / 

и ад разграблен с нею, / и Христос воцарился, распятый и воскрес-

ший. / Он нам даровал нетление плоти, / Он воздвигает нас и дару-

ет нам воскресение, / и славы той с веселием сподобляет всех, / с 

верой неколебимой горячо веровавших в Него. 

  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху: 

  Я́ко цвет увяда́ет, и я́ко сень ми́мо гряде́т,/ и разруша́ется 

вся́кий челове́к./ Па́ки же глася́щей трубе́,/ ме́ртвии вси я́ко в 

тру́се воста́нут к Твоему́ сре́тению Христе́ Бо́же:/ тогда́ Влады́ко, 

я́же преста́вил еси́ от нас,/ во святы́х Твои́х учини́ селе́ниих ду́хи, 

Влады́ко,// Твои́х рабо́в при́сно. 

Как цвет увядает и как сновидение проходит, / так разруша-

ется и всякий человек. / Но снова со звуком трубы / мертвые как 

при землетрясении все восстанут / ко встрече Тебя, Христе Боже. 

/ Тогда, Владыка, тех, кого Ты переселил от нас, / во обителях 

святых Твоих водвори, / не взирая на согрешения их, Благосердный! 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 

  Ра́дуйся Мари́е Богоро́дице,/ хра́ме неразори́мый, па́че же свя-

ты́й,/ я́коже вопие́т проро́к,// святы́й храм Твой, ди́вный в 

пра́вду26. 
 

СТИХИ́РЫ НА СТИХО́ВНЕ: 

Стихира:  Живы́ми госпо́дьствующа, Богонача́льною вла́стию,/ и 

ме́ртвыми влады́чествующа,/ Тебе́, Христе́, зна́юще мо́лимся, 

ве́рныя рабы́ Твоя́,/ к Тебе́ Еди́ному Благода́телю отше́дшыя,/ те́х 

упоко́й со избра́нными Твои́ми, Человеколю́бче,/ на ме́сте уте-

ше́ния, во святы́х све́тлостех:/ Воли́тель бо ми́лости еси́,/ и спа-

са́еши я́ко Бо́г, и́хже по о́бразу Твоему́ созда́л еси́,// Еди́не Много-

ми́лостиве. 

 
26 "Свят Храм Твой, дивен в правде". Пс. 64.5-6. И он (храм) словесами Твоими научает приходящих правде Твоей. Так  и Бо-

гоматерь молится о нашем просвящении и вразумлении. 
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  Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 

  Боле́знь Ада́му бысть дре́ва вкуше́нием дре́вле во Еде́ме,/ егда́ 

змий яд изблева́:/ тем бо вни́де смерть всеро́дная, снеда́ющая че-

лове́ка./ Но прише́д Влады́ка низложи́ зми́я,/ и упокое́ние нам да-

рова́,/ к Нему́ у́бо возопии́м:/ пощади́ Спа́се, и я́же прия́л еси́,// со 

избра́нными Твои́ми упоко́й. 

Несчастьем для Адама сделалось / вкушение в древности от 

дерева в Эдеме, / когда змий свой яд27 излил: / ибо из-за него вошла 

в мiр смерть, / пожирающая человека со всем родом его. / Но Вла-

дыка, придя, низверг дракона / и упокоение нам даровал. / Воззовем 

же к Нему: / "Пощади, Спаситель, тех, кого Ты принял, / и с избран-

ными Твоими упокой, (как Человеколюбец!") 

  И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 

Богоро́дичен: Ты еси́ Бог наш вся в му́дрости содева́яй и соверша́яй,/ проро́ки 

посла́л еси́ Христе́, прорещи́ Твое́ прише́ствие,/ и апо́столы, про-

пове́дати Твоя́ вели́чия./ И о́вии у́бо прореко́ша прише́ствие 

Твое́,/ о́вии же креще́нием просвети́ша язы́ки:/ му́ченицы же по-

страда́вше, прия́ша я́же возжела́ху./ И мо́лит Тя лик обои́х, с 

Ро́ждшею Тя:/ упоко́й Бо́же ду́ши, я́же прия́л еси́,/ и нас сподо́би 

Ца́рствия Твоего́,/ Крест претерпе́вый мене́ ра́ди осужде́ннаго,// 

Изба́вителю мой и Бо́же. 

 

Окончание молитв. 

 

 Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки 

веко́в. Ами́нь.  

Го́споди, поми́луй. (Трижды.)  

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя 

Твое Матери, преподобных и богоносных отец наших и всех святых 

помилуй нас. Аминь. 
 

27 Гордость, которая проявилась как автономность от Бога, ненужда в Нём. 


